Ha 4 anos com um jeito diferente de ser.
Educagdo Infantil do 4° més até os 5 anos de idade.

Creche Escola

Aunamnese Nutricional
Nome:
Data do nascimento: Turma:
Peso ao nascer: Peso atual:
Comprimento ao nascer: Comprimento atual:
Familiares com:
( ) diabetes( ) colesterol () hipertensdo ( ) outros

Crianga apresenta ou apresentou problemas periddicos como:

( ) constipagdo ( ) refluxo ( ) bronguite ouasma ( ) diarréia
( ) vomitos ( ) alergias () verminoses ( ) anemias
() mastigagdo lenta

Fez alguma cirurgia: ( )sim ( )ndo Qual?
Quando iniciou a dentigdo?

Crianga pratica alguma atividade fisica: () sim ( ) ndo
Qual?

INQUERITO ALIMENTAR

Aleitamento materno: ( )sim( )ndo Quanto tempo?

Que tipo de leite usa atualmente?

Em que volume? Frequéncia:

Marque com um X se a crianga tem habito de comer os alimentos dos grupos abaixo:

() leite ( ) derivados do leite  ( ) grdos ( ) carne bovina
( ) carne de aves ( ) carne de peixe ( )visceras ( ) frutas

() massas ( ) ovos ( )legumes ( ) verduras

( ) doces () sucos de frutas

Algum alimento ainda ndo lhe foi oferecido? ( )sim  ( ) ndo
Quais?
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Por qué?

Crianga apresenta alguma dificuldade para aceitar as refeigoes:

( )sim ( )ndo Qual?
Crianga rejeita algum alimento: ( ) sim ( ) ndo
Qual?

Este alimento rejeitado é camuflado?

Alimenta-se bem, quanto a quantidade: ( )sim ( ) ndo
Usa substituigdo quando ndo aceita a refeigdo: ( ) sim ( ) ndo
Qual?

Qual é a dltima refeicdo antes de ir para a creche:

Qual a dltima refeigdo antes de dormir?

Hordrio?

Local onde normalmente a crianga se alimenta em casa:

( )sentado ( ) passeando ( ) outros:

Costuma comer fora de casa: () sim ( ) ndo
Com que frequéncia?

As refeigoes em familia sdo feitas: ( ) todos juntos ( ) separadamente
( ) juntos sé nos finais de semana

Observagoes complementares:

Rio de Janeiro, / /

Responsavel:

Nutricionista:

Diregdo:
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